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Δηαρείξηζε Δηαηξνθηθήο Κξίζεο & 

Επηζηηηζηηθήο Αλαζθάιεηαο



Δηαηξνθηθή θξίζε & επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα

Έιιεηςε επαξθνύο ή θαη θαηάιιειεο ηξνθήο



Ομύ θαηλόκελν, ζπλήζσο απνηέιεζκα:

• Φπζηθήο θαηαζηξνθήο

• Πξνθιεηήο θαηαζηξνθήο

Υξόλην θαηλόκελν, ζπλήζσο απνηέιεζκα:

• Υξόληαο θνηλσληθννηθνλνκηθήο έθπησζεο 

Επηιεθηηθή επίδξαζε ζε ππννκάδεο πιεζπζκνύ



Τπάξρεη πξόβιεκα θαηαιιειόηεηαο ηξνθήο;

πνξαδηθά θαηλόκελα δηαηξνθηθώλ ζθαλδάισλ

Μεραληζκόο πξνζηαζίαο;

- ΕΦΕΣ

- ώκα Επηζεσξεηώλ Τπεξεζηώλ Τγείαο θαη Πξόλνηαο 

Αλεπαξθήο – Αζαθήο δηαηξνθηθή πνιηηηθή



Ή Ειιάδα αληηκεησπίδεη δηαηξνθηθή θξίζε;

Αλ λαη, είλαη ε ρώξα ζε ζέζε λα αληαπνθξηζεί 

ζηελ θξίζε;



Τπάξρεη πξόβιεκα επάξθεηαο ηξνθήο;



Δημοςιεφματα 2011
Περιςτατικά λιποθυμιϊν ςε ςχολεία
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Δημοςιεφματα 2011
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Είναι δυνατόν;

Ποιοι πλήττονται;



Μεταβολζσ 2009-2014

- Διάμεςο οικογενειακό ειςόδημα -33%

- 22% του πληθυςμοφ ςε κίνδυνο φτϊχειασ (ατομικό 
ειςόδημα κάτω από 380€)

- Με κριτήριο τα ειςοδήματα του 2009: το 48% (από 19%) 
είναι κάτω από το όριο τησ φτϊχειασ (ατομικό ειςόδημα 
κάτω από 570€)



Εθηηκώκελνο αξηζκόο καζεηώλ θάησ 

από ην όξην ηεο θηώρεηαο (2014):

452.000 

Εθηηκώκελνο αξηζκόο καζεηώλ ζε ζρνιεία 

κε ηδηαίηεξα πςειή επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα 

(άλσ ηνπ 55%):

222.000 

Αξηζκόο καζεηώλ ζε ζρνιεία πνπ έρνπλ 

ππνβάιεη αίηεζε ζπκκεηνρήο ζην 

Πξόγξακκα ΔΙΑΣΡΟΦΗ:

256.000 

Η Αλάγθε ησλ Παηδηώλ ζε αξηζκνύο



16,2%

35,8%

48,0%

ηηηζηηθά αζθαιείο 

νηθνγέλεηεο

Επηζηηηζηηθά 

αλαζθαιείο 

νηθνγέλεηεο

Οηθνγέλεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ 

πείλα

Οηθνγέλεηεο όπνπ θαη νη 2 γνλείο 

δελ εξγάδνληαη

Σρέζε επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο θαη αλεξγίαο



Κοινωνικοοικονομική κατάςταςη & 
ποιότητα τροφήσ
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Food insecurity with
hunger

N (% by 
category)

p-value*

Region
Attica 2693 (27.1) <0.001
Thessaloniki 415 (22.0)
Rest of Greece 511 (31.4)



Paternal country of birth 
Maternal country of 
birth

Greece
7923 

(66.3)
1858 

(23.5)
<0.0

01
Greece

7572 
(63.0)

1813 
(23.9)

<0.
001

Other
4033 

(33.7)
1177 

(29.2)
Other

4456 
(37.0)

1314 
(29.5)



Paternal Education
Not completed 
elementary

147 (73.1) <0.001

Elementary 796 (45.7)
Middle school 748 (28.3)
High school 975 (21.0)
Tertiary education 492 (16.0)

Maternal Education
Not completed 
elementary

180 (62.9) <0.001

Elementary 666 (52.9)
Middle school 784 (32.7)
High school 1080 (22.0)
Tertiary education 602 (16.1)



Paternal Employment
Full time employment 818 (17.9) <0.001
Part time employment 347 (29.9)
Self-employed 327 (14.5)
Unemployed 1324 (43.6)
Retired 95 (27.4)
Housework 10 (33.3)

Maternal Employment
Full time employment 490 (16.5) <0.001
Part time employment 340 (28.0)
Self-employed 99 (12.6)
Unemployed 1221 (38.3)
Retired 32 (25.8)
Housewife 1001 (25.5)



Τπάρχουν μηχανιςμοί προςταςίασ άμυνασ;

Ποιότητα

Η μόνη μορφή παροχήσ τροφήσ ςτο ςχολείο
Αγορά τροφίμων από κυλικείο (όπου υπάρχει 
κυλικείο)

Καθοριςμόσ ποιότητασ βάςει εγκυκλίου
Ανεπαρκήσ (μάλλον απϊν) ζλεγχοσ



Επάρκεια (1)

• Κρατικόσ Εθνικόσ χεδιαςμόσ;
 Απουςία χϊρων φφλαξησ & κατανάλωςησ 

τροφήσ ςε όλα τα ςχολεία τησ χϊρασ
 Πλήρησ απουςία κονδυλίων για την κάλυψη 

τησ ανάγκησ 

• Ευκαιριακζσ υποςχζςεισ που μζχρι ςτιγμήσ 
ουδζποτε υλοποιήθηκαν



Επάρκεια (2)

• Ιδιωτικοί φορείσ
 Εκκληςία τησ Ελλάδοσ 
 Ζνωςη Ελλήνων Εφοπλιςτϊν
 Κοινωνικά παντοπωλεία
 υςςίτια Δήμων

Εξαιρετικζσ προςπάθειεσ για κάλυψη ποςοτικήσ ανάγκησ 
– απουςία προςζγγιςησ τησ καταλληλότητασ τησ τροφήσ



Επάρκεια (3)

• Ιδιωτικοί φορείσ – χορηγοί
 Πρόγραμμα ΔΙΑΣΡΟΦΗ

Ζναρξη: 2012 – 5ο ςυνεχζσ ςχολικό ζτοσ (2015 – 2016)



Γάλα ή 
γιαούρτι 
με μέλι

Σάντουιτς, 
πίτα ή 
άλλο 

αρτοσκεύα
-σμα

Φρέσκο 
φρούτο



Δημοςιεφματα για το Πρόγραμμα 
ΔΙΑΣΡΟΦΗ 



Κίνδυνοι;

Μακροχρόνια ανεπαρκήσ ςωματική, μορφωτική 
και πνευματική ανάπτυξη των παιδιϊν 

Διάρκεια;

Σουλάχιςτον 10 ζτη



Δηεζλείο ζηόρνη

 Ηλσκέλα Έζλε: Μείσζε ηεο επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο θαηά 50%

έσο ην 2015
(1νο Αλαπηπμηαθόο Σηόρνο ηεο Χηιηεηίαο, Δηαθήξπμε ηεο Χηιηεηίαο,

Σεπηέκβξηνο 2000)

 Επξσπατθή Έλσζε: Μείσζε θαηά 20 εθαηνκκύξηα ηνπ αξηζκνύ

ησλ αηόκσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν θηώρεηαο κέζα ζηελ επόκελε

δεθαεηία
(Σηξαηεγηθή «Επξώπε 2020»)

 Π.Ο.Υ. & Γεληθή Δηεύζπλζε Υγείαο θαη Καηαλαισηώλ ηεο Ε.Ε.:

Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ ππνζηηηζκνύ παηδηώλ θαη ηεο

παηδηθήο παρπζαξθίαο
(Σηξαηεγηθή πξνηεξαηόηεηα, 2013)



Απάντηςη;





Ευχαριςτώ πολφ για την προςοχή ςασ!


