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ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕ  ΗΘΖΚΖΗΕ - ΝΑΚΓΝΖΟΠΕΙΖΜΡ ΘΓΟΟΑΘΖΑΟ

ΑΞ΢ΖΗΕ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΠΜΡ ΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

ΙΓ ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΙΡΜΟΗΓΘΓΠΖΗΜΡ

Θ. ΗΑΞΑ΢ΑΘΖΜΟ
ΗΑΘ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕΟ
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H ζοπκόηενε αηηηα

ζακαημο

θαη μμκημεξ

ακαπενηαξ

΢ςνηξ ηαζε ζεμακηηθεξ
μεηςζεξ ;;;

ΠΞΜ΢ΑΖΑ  αηοπήμαηα
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Οοκεζέζηενα  
ηναομαηίδμκηαη  

πενηζζόηενα  
από  έκα

μνγακηθά

ζοζηήμαηα

ΠΞΜ΢ΑΖΑ,  ΓΞΓΑΠΖΗΑ  αηοπήμαηα,  

ΝΠΩΟΓΖΟ  από ύρμξ
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ΓΗΠΖΙΕΟΕ  ηεξ  βανύηεηαξ  ημο  
ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

Ννέπεη  κα  γίκεη  με  ηεκ  
οπμρία όηη  πανμοζηάδεη  

ζοκδοαζμό  θαθώζεςκ πμο ζα  
ακηημεηςπηζημύκ  με  ζογθεθνημέκε

πνμκηθή  αιιειμοπία
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ζοκεζςξ

ζε πεδμοξ 

- θαθςζεηξ θεθαιεξ & Ο.Ο.

Γπηβαηεξ

-θμηιηαξ, αημμνναγηα

ΗΑΗΩΟΓΖΟ
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Eλαηνεηηθα πνεζημε ε ελαθνηβςζε ημο
μεπακηζμμο & ηςκ ζοκζεθςκ ημο αηοπήμαημξ

Ν.π. ζηηξ

ΝιαγημΙεηςπηθεξ 
ζογθνμοζεηξ

είκαη μη πημ ζοπκεξ...
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μη

«θεθαιομμεκεξ    ζιαζεηξ» 

Θςναθα `ε Ημηιηαξ 

με Αημμνναγηα

Dischinger et al, J Trauma,1993

ΝιαγημΙεηςπηθεξ ζογθνμοζεηξ
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ΑΚΑΓΗΑΖΜΠΕΠΑ
ΑΞ΢ΖΗΕ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΠΜΡ ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

ΟΡΟΠΕΙΑΠΖΗΕ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ 
ΠΜΡ ΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

ΗΓΚΠΞΜ ATLS
ΝΑΚ ΚΜΟ ΘΑΞΖΟΑΟ

ΚΕΝΣΡΟ ATLS ΛΑΡΙ΢Α
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Ε ΑΞ΢Ε

...ΜΠΑΚ ΓΓΩ ΙΓ ΝΓΞΖΜΞΖΟΙΓΚΑ ΙΓΟΑ ΟΠΜΚ ΠΜΝΜ ΠΜΡ ΑΠΡ΢ΕΙΑΠΜΟ 

ΙΝΜΞΓΟΑ ΗΑΖ ΓΔΩΟΑ ΗΑΘΡΠΓΞΕ ΦΞΜΚΠΖΔΑ ΑΝΜ ΓΗΓΖΚΕ ΝΜΡ ΔΜΘΕΗΓ ΟΠΑ 
ΝΑΖΔΖΑ ΙΜΡ ΗΑΖ Ο’ ΓΙΓΚΑ ΟΠΜ ΠΜΝΖΗΜ ΚΜΟΜΗΜΙΓΖΜ… ΠΜΠΓ ΗΑΠΖ ΔΓΚ 

ΝΑΓΖ ΗΑΘΑ ΙΓ ΠΜ ΡΝΑΞ΢ΜΚ ΟΡΟΠΕΙΑ ΗΑΖ ΠΜ ΟΡΟΠΕΙΑ ΝΞΓΝΓΖ ΚΑ 
ΑΘΘΑΛΓΖ …

James Styner, MD, FACS  1977
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ADVANCED TRAUMA LIFE 
SUPPORT

ΑΚΑΓΗΑΖΜΠΕΠΑ ΟΡΟΠΕΙΑΠΖΗΕΟ ΗΑΖ 
ΜΞΘΜΘΜΓΖΟΠΖΗΕΟ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕΟ ΠΜΡ 

ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ
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Ε ΑΚΑΓΗΕ

• ΠΜ ΠΞΑΡΙΑ ΓΖΚΑΖ Ε ΗΡΞΖΑ ΑΖΠΖΑ ΘΑΚΑΠΜΡ ΟΠΖΟ 4 ΝΞΩΠΓΟ 
ΔΓΗΑΓΠΖΓΟ ΠΕΟ ΔΩΕΟ

• ΠΞΓΖΟ ΑΟΘΓΚΓΖΟ ΙΓ ΙΜΚΖΙΕ ΑΚΑΝΕΞΖΑ ΓΖΑ ΗAΘΓ ΘΑΚΑΠΜ

• ΗΜΖΚΩΚΖΗΜ ΗΑΖ ΜΖΗΜΚΜΙΖΗΜ ΗΜΟΠΜΟ

• ΟΡΟΠΕΙΑ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕΟ ΝΜΡ ΚΑ ΝΞΜΟΦΓΞΓΖ ΗΜΖΚΕ 
ΓΘΩΟΟΑ ΓΝΖΗΜΖΚΩΚΖΑΟ ΗΑΖ ΔΞΑΟΕΟ
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ΔΖΑΟΩΟΕ ΑΟΘΓΚΩΚ
ΝΜΘΡΟΡΟΠΕΙΑΠΖΗΓΟ ΗΑΗΩΟΓΖΟ

…ΗΑΠΑΘΘΕΘΑ ΓΗΝΑΖΔΓΡΙΓΚΜΖ ΖΑΠΞΜΖ…
…Μ΢Ζ ΗΑΘΜΟ ΟΡΚΠΜΚΖΟΙΜΟ ΖΑΠΞΩΚ ΝΜΘΘΩΚ ΓΖΔΖΗΜΠΕΠΩΚ…
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ΗΑΠΑΚΜΙΕ ΘΑΚΑΠΩΚ
ΠΞΓΖΟ ΑΖ΢ΙΓΟ
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ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

ΘΑΝΑΣΩΝ ΢Ε 

ΠΟΛΤΣΡΑΤΜΑΣΙΕ΢

ΑΜΕ΢ΟΙ ΘΑΝΑΣΟΙ ΠΡΟΩΡΟΙ ΘΑΝΑΣΟΙ ΚΑΘΤ΢ΣΕΡΗΜΕΝΟΙ

ΘΑΝΑΣΟΙ

ΕΠΙΔΡΑ΢Η ATLS
2η  νοζοκομειακή:

σποδοτή-εκηίμηζη-ανηιμεηώπιζη  

καηά  περιόδοσς   Α)  1η & 2η  ώρα

Β)  3η-12η  ώρα

Γ)  13η-72η  ώρα

Γ)   3η  ημέρα…

3η   αποκαηάζηαζηρ

1η - ππονοζοκομειακή:

περιζσλλογή & διακομιδή από 

ειδικα εξοπλιζμενη κινηηη μοναδα

APTLS
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ΦΑΟΓΖΟ  ακηημεηώπηζεξ ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

1ε - πνμκμζμθμμεηαθή:

πενηζοιιμγή

& δηαθμμηδή 

από 

εηδηθα ελμπιηζμεκε θηκεηε μμκαδα
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προμοζοκομειακή

αμηιμεηώπιζη ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ

ATLS ζηεκ ζθεκε ημο αηοπεμαημξ

δηαθμμηδή 

ζημ 

πιεζηεζηενμ Γλμπιηζμεκμ κμζμθμμεημ

. εηδηθα ελμπιηζμεκε θηκεηε μμκαδα
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Ννμκμζμθμμεηαθή  θάζε

ΖΔΓΩΔΕΟ  ΙΓΠΑΦΜΞΑ

3 πνμοπμζεζεηξ- θιεηδηά γηα ηεκ δηαζςζε:

1) εηδηθεξ θηκεηεξ  μμκαδεξ

ΙΓ ελεηδηθεομέκμ  

πανα-σαηνηθό πνμζςπηθό 

2) θαηάιιειμξ ελμπιηζμόξ αζζεκμθμνμο
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Ννμκμζμθμμεηαθή  θάζε

ΖΔΓΩΔΕΟ  ΙΓΠΑΦΜΞΑ 3  ζημηπεία- θιεηδηά:

3)ΟΡΚΓ΢ΕΟ επηθμηκςκία  

μεηαλύ αζζεκμθμνμο & κμζμθμμείμο 

γηα ημ ηζημνηθό, ημκ πνόκμ, 

ημκ μεπακηζμό 

& ηηξ ζοκζήθεξ αηοπήμαημξ
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ΦΑΟΓΖΟ  ακηημεηώπηζεξ ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

2ε  κμζμθμμεηαθή:

σποδοτή-εκηίμηζη-αμηιμεηώπιζη

καηά  περιόδοσς   Α)  1η & 2η  ώρα 

Β)   3η-12η  ώρα

Γ)  13η-72η  ώρα

Δ)   3η  ημέρα-…

3ε   απμθαηάζηαζεξ



www.ortho-uth.org

Ακηημεηώπηζε  ημο  ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

Κάθε  θάζη  έτει 

ηις  δικές  ηης προηεραιόηηηες

θαη  μενηθέξ  προβλέυιμες

αιηίες  απώλειας ημο  πμιοηναομαηία



www.ortho-uth.org

Α+Β
περιοδος

από ηεκ
σποδοτη

& μεπνη

ηεκ 12η φρα  

ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑΟ - Αηηηεξ Απςιεηαξ

αιμορραγία 

`η  / & 

εγκεθαλική 

βλάβη
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Γ  θάζη

13 η 

ςξ &

72 η φρα

πρώιμη  ανεπάρκεια  

οργάνων

`η

αναπνευζηική  

δυζχέρεια

ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑΟ  - Αηηηεξ Απςιεηαξ
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Δ θάζη

μεηα ηημ

3η μερα

ζήψη 

&

όψιμη ανεπάρκεια  

οργάνων

ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑΟ - Αηηηεξ Απςιεηαξ
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Ε ΓΚΚΜΖΑ ΠΜΡ ATLS

• ABCDE – ΝΞΜΟΓΓΓΖΟΕ ΓΖΑ ΠΕΚ ΓΗΠΖΙΕΟΕ ΗΑΖ ΘΓΞΑΝΓΖΑ ΠΜΡ 
ΑΟΘΓΚΜΡΟ

• ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΝΞΩΠΑ ΠΕΟ ΙΓΓΑΘΡΠΓΞΕΟ ΑΝΓΖΘΕΟ ΓΖΑ ΠΕΚ ΔΩΕ

• Ε ΜΞΖΟΠΖΗΕ ΔΖΑΓΚΩΟΕ ΔΓΚ ΓΖΚΑΖ ΑΙΓΟΑ ΑΝΑΞΑΖΠΕΠΕ

• Μ ΢ΞΜΚΜΟ ΓΖΚΑΖ ΔΩΠΖΗΕΟ ΟΕΙΑΟΖΑΟ

• ΚΑ ΙΕΚ ΝΞΜΗΘΕΘΓΖ ΝΓΞΖΟΟΜΠΓΞΜ ΗΑΗΜ ΟΠΜΚ ΝΜΘΡΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

ΠΜ ΠΞΑΡΙΑ ΟΗΜΠΩΚΓΖ ΙΓ ΙΖΑ ΟΡΓΗΓΗΞΖΙΓΚΕ 
΢ΞΜΚΖΗΕ ΟΓΖΞΑ ΗΑΖ ΑΖΠΖΑ…
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ΝΞΩΠΜΒΑΘΙΖΑ ΓΗΠΖΙΕΟΕ / ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ
ΔΓΡΠΓΞΜΒΑΘΙΖΑ ΓΗΠΖΙΕΟΕ / ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ

ΠΞΑΡΙΑΠΖΟΙΜΟ

ΔΓΡΠΓΞΜΒΑΘΙΖΑ ΓΗΠΖΙΕΟΕ
ΒΜΕΘΕΙΑΠΑ

ΒΓΘΠΖΟΠΜΝΜΖΕΟΕ ΠΕΟ 
ΗΑΠΑΟΠΑΟΕΟ ΠΜΡ ΠΞΑΡΙΑΠΖΑ

ΝΞΩΠΜΒΑΘΙΖΑ ΓΗΠΖΙΕΟΕ ABCDE
ΒΜΕΘΕΙΑΠΑ

ΑΚΑΔΩΜΓΜΚΕΟΕ

ΓΝΑΚΓΗΠΖΙΕΟΕ

ΔΖΑΗΜΙΖΔΕ

ΓΝΑΚΓΗΠΖΙΕΟΕ
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ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΜΟ ΢ΓΖΞΜΡΞΓΜΟ
ΗΑΠΑΘΘΕΘΕ ΓΗΝΑΖΔΓΡΟΕ

• A ΑΓΞΑΓΩΓΜΟ ΙΓ ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΠΕΟ ΑΙΟΟ

• Β ΑΚΑΝΚΜΕ

• C ΗΡΗΘΜΦΜΞΖΑ

• D ΑΚΖΗΑΚΜΠΕΠΑ / ΚΓΡΞΜΘΜΓΖΗΕ ΗΑΠΑΟΠΑΟΕ

• Γ ΓΗΘΓΟΕ / ΝΓΞΖΒΑΘΜΚ

• F ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ – ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΙΡΜΟΗΓΘΓΠΖΗΜΡ

ΟΡΟΠΕΙΑΠΜΟ ;;;;

ΑΞ΢ΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ 

ΗΑΖ                  

ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ
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ΠΞΑΡΙΑ 
ΙΡΜΟΗΓΘΓΠΖΗΜΡ ΟΡΟΠΕΙΑΠΜΟ

• ΗΜΖΚΜ, ΜΞΖΟΙΓΚΓΟ ΦΜΞΓΟ ΑΝΓΖΘΕΠΖΗΜ ΓΖΑ ΠΕ 
ΔΩΕ

• ΒΑΞΓΖΓΟ ΙΡΜΟΗΓΘΓΠΖΗΓΟ ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΟΡΚΕΘΩΟ 
ΡΝΜΔΕΘΩΚΜΡΚ ΠΕΚ ΡΝΑΞΛΕ ΗΑΖ ΑΘΘΩΚ 
ΗΑΗΩΟΓΩΚ

• ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ, ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑΠΜΟ, 
ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΟΡΚΘΘΖΣΕΟ, ΘΖΝΩΔΕΟ ΓΙΒΜΘΕ
ΓΖΚΑΖ ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΑ ΝΜΡ ΑΝΓΖΘΜΡΚ ΠΕ ΔΩΕ ΗΑΖ 
ΠΑ ΑΗΞΑ

• ΟΡΚΓ΢ΕΟ ΓΓΞΕΓΜΞΟΕ
– ΓΗΠΖΙΕΟΕ

– ΓΝΑΚΓΗΠΖΙΕΟΕ



www.ortho-uth.org

ΑΞ΢ΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ / ΑΚΑΚΕΣΕ

• ΓΚΠΜΝΖΟΙΜΟ ΗΑΖ ΓΘΓΓ΢ΜΟ 
ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑΟ

• ΓΝΖΝΩΙΑΠΖΟΙΜΟ, ΝΖΓΟΠΖΗΕ ΓΝΖΔΓΟΕ

• ΑΗΖΚΕΠΜΝΜΖΕΟΕ ΗΑΠΑΓΙΑΠΩΚ

• ΓΝΖΘΓΠΖΗΕ ΑΚΑΚΕΣΕ ΙΓ ΡΓΞΑ
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ΑΗΖΚΕΠΜΝΜΖΕΟΕ ΗΑΠΑΓΙΑΠΜΟ
• ΟΠΜ΢ΜΖ

• ΓΘΓΓ΢ΜΟ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑΟ

• ΙΓΖΩΟΕ ΠΜΡ ΝΜΚΜΡ

• ΝΞΜΘΕΣΕ ΝΓΞΑΖΠΓΞΩ ΗΑΗΩΟΓΩΚ ΙΑΘΑΗΩΚ ΙΜΞΖΩΚ

• ΠΜΝΜΘΓΠΕΟΕ ΚΑΞΘΕΗΩΚ ΚΩΞΖΟ, ΑΘΘΑ  ΢ΩΞΖΟ 
ΗΑΘΡΟΠΓΞΕΟΕ ΟΠΕΚ ΑΚΑΚΕΣΕ

ΑΞ΢ΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ / ΑΚΑΚΕΣΕ
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ΑΞ΢ΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ / ΑΚΑΚΕΣΕ

ΑΗΠΖΚΜΓΞΑΦΖΓΟ

• ΓΛΑΞΠΑΠΑΖ ΑΝΜ ΠΕΚ ΗΑΠΑΟΠΑΟΕ ΠΜΡ ΑΟΘΓΚΜΡΟ
– ΑΓΞΑΓΩΓΜΟ

– ΑΚΑΝΚΓΡΟΠΖΗΜ

– ΑΖΙΜΔΡΚΑΙΖΗΕ ΟΠΑΘΓΞΜΠΕΠΑ;;;;

• ΝΞΜΟΘΖΜΝΖΟΘΖΑ ΑΗΠΖΚΜΓΞΑΦΖΑ ΝΡΓΘΜΡ ΚΩΞΖΟ ΓΑΚ 
ΡΝΑΞ΢ΓΖ ΑΖΙΜΔΡΚΑΙΖΗΕ ΑΟΠΑΘΓΖΑ ΢ΩΞΖΟ ΓΙΦΑΚΕ 
ΝΕΓΕ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑΟ
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ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΝΜΡ 
ΑΝΓΖΘΜΡΚ ΠΕΚ ΔΩΕ

• ΗΑΗΩΟΕ ΝΡΓΘΖΗΜΡ ΔΑΗΠΡΘΖΜΡ ΙΓ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ

• ΟΕΙΑΚΠΖΗΕ ΑΞΠΕΞΖΑΗΕ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ

• ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΟΡΚΘΘΖΣΕΟ (ΞΑΒΔΜΙΡΜΘΡΟΕ)

• ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΔΜΚΠΑΖ ΑΝΜ ΠΜΚ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΜ ΗΑΠΑ 
ΠΕΚ ΔΖΑΞΗΓΖΑ ΠΕΟ ΝΞΩΠΜΒΑΘΙΖΑΟ ΓΗΠΖΙΕΟΕ ΗΑΖ 
ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕΟ
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ΗΑΗΩΟΓΖΟ 
ΝΡΓΘΖΗΜΡ ΔΑΗΠΡΘΖΜΡ

• ΞΕΛΕ ΜΝΖΟΘΖΩΚ ΟΠΜΖ΢ΓΖΩΚ 
ΝΡΓΘΖΗΜΡ ΔΑΗΠΡΘΖΜΡ

• ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΠΡΝΜΡ ΑΚΜΖΗΠΜΡ 
ΒΖΒΘΖΜΡ

• ΑΚΜΖΗΠΑ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ
• ΜΡΞΕΘΞΑ

• ΜΞΘΜ

• ΝΓΞΖΚΓΜ

• ΓΘΜΡΠΖΑΖΑ ΢ΩΞΑ

• ΓΛΩΠΓΞΖΗΕ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ

• ΙΓΖΩΟΕ ΠΜΡ ΜΓΗΜΡ 

ΠΜΡ ΝΡΓΘΖΗΜΡ ΔΑΗΠΡΘΖΜΡ
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ΟΕΙΑΚΠΖΗΕ 
ΑΞΠΕΞΖΑΗΕ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ

• ΔΖΑΠΖΠΞΑΖΚΜΚ / ΑΙΒΘΡ ΠΞΑΡΙΑ ΟΓ ΟΠΓΚΕ 
ΓΝΑΦΕ ΙΓ ΑΞΠΕΞΖΑ

• ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ, ΑΖΙΑΠΩΙΑ, ΡΝΜΠΑΟΕ

• ΖΟ΢ΑΖΙΖΗΜ ΑΗΞΜ

• ΟΠΑΙΑΠΕΟΠΓ ΠΕΚ ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ !

• ΑΙΓΟΕ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕ ΗΑΖ ΢ΓΖΞΜΡΞΓΖΗΕ 
ΓΗΠΖΙΕΟΕ ! !
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ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΟΡΚΘΘΖΣΕΟ

• ΙΡΜΟΦΑΖΞΖΚΜΡΞΖΑ

• ΙΓΠΑΒΜΘΖΗΕ ΜΛΓΩΟΕ,  K+,  Ca++, ΗΑΖ 
ΔΖΑΠΑΞΑ΢ΓΟ ΝΕΗΠΖΗΜΠΕΠΑΟ

• ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑΠΜΟ

• ΓΦ ΡΓΞΑ, ΑΘΗΑΘΜΝΜΖΕΟΕ ΜΡΞΩΚ
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ΗΑΗΩΟΓΖΟ 
ΑΝΓΖΘΕΠΖΗΓΟ ΓΖΑ ΠΑ ΑΗΞΑ

• ΑΚΜΖΗΠΑ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ ΗΑΖ ΑΚΜΖΗΠΓΟ 

ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΑΞΘΞΩΟΓΩΚ

• ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΑΓΓΓΖΩΚ

• ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑΠΜΟ

• ΗΑΗΩΟΓΖΟ ΚΓΡΞΩΚ

• ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΔΜΚΠΑΖ ΑΝΜ ΠΜΚ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΜ ΗΑΠΑ 
ΠΕΚ ΔΖΑΞΗΓΖΑ ΠΕΟ ΔΓΡΠΓΞΜΒΑΘΙΖΑΟ ΓΗΠΖΙΕΟΕΟ 
ΗΑΖ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕΟ
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ΑΚΜΖΗΠΑ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ

• ΓΡΞΡ ΦΑΟΙΑ ΗΑΗΩΟΓΩΚ ΙΑΘΑΗΩΚ ΙΜΞΖΩΚ 
ΗΑΖ ΜΟΠΩΚ

• ΟΠΜ ΓΝΖΝΓΔΜ ΠΕΟ ΔΓΡΠΓΞΜΓΓΚΜΡΟ 
ΓΗΠΖΙΕΟΕΟ ΠΜ ΑΚΜΖΗΠΜ ΠΞΑΡΙΑ 
ΖΟΜΔΡΚΑΙΓΖ ΙΓ ΑΚΜΖΗΠΜ ΗΑΠΑΓΙΑ

• ΘΓΞΑΝΓΖΑ

• ΙΕ΢ΑΚΖΗΜΟ ΗΑΘΑΞΖΟΙΜΟ ΙΓ ΦΡΟΖΜΘΜΓΖΗΜ 
ΜΞΜ, ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΑΝΜ ΠΓΠΑΚΜ, ΗΑΘΘΖΓΞΓΓΖΑ

• ΑΝΜΟΠΓΖΞΩΙΓΚΕ ΝΖΓΟΠΖΗΕ;; ΓΝΖΔΓΟΕ

• ΢ΓΖΞΜΡΞΓΖΗΜΟ ΗΑΘΑΞΖΟΙΜΟ, ΟΠΑΘΓΞΜΝΜΖΕΟΕ 
(ΓΛ.ΜΟΠΓΜΟΡΚΘΓΟΕ)
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ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑΠΜΟ

  ΝΖΓΟΓΩΟ ΙΓΟΑ ΟΠΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑ
– ΖΟ΢ΑΖΙΖΑ ΚΓΡΞΩΚ/ ΙΡΩΚ  ΚΓΗΞΩΟΕ

– ΓΚΠΜΚΜΟ ΝΜΚΜΟ, ΝΑΞΑΖΟΘΕΟΖΑ, ΝΑΞΓΟΕ, 
ΜΖΔΕΙΑ

– ΑΦΑΖΞΓΖΠΑΖ ΜΠΖ ΝΞΜΗΑΘΓΖ ΝΖΓΟΕ

– ΡΝΜΣΖΑ ΟΓ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ ΗΚΕΙΕΟ, ΑΚΠΖΒΞΑ΢ΖΜΡ 
ΙΓΠΑ ΑΝΌ ΓΝΑΚΑΖΙΑΠΩΟΕ  ΗΑΖ ΟΓ 
ΑΚΑΖΟΘΕΠΜΡΟ ΑΟΘΓΚΓΖΟ

– ΝΞΩΖΙΕ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ
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ΗΑΗΩΟΕ ΑΓΓΓΖΩΚ
ΑΗΞΩΠΕΞΖΑΟΙΜΟ;;;

• ΓΗΠΖΙΕΟΕ ΑΓΓΓΖΩΚ ΑΗΞΜΡ - ΝΑΓΖΔΓΟ

• ΟΡΚΜΔΓΡΓΖ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ ΗΑΖ 
ΓΛΑΞΘΞΕΙΑΠΑ ΑΞΘΞΩΟΓΩΚ

• ΑΚΑΠΑΛΕ - ΓΡΘΓΖΑΟΙΜΟ

• ΓΘΓΓ΢ΜΟ ΟΦΡΛΓΩΚ ΙΓΠΑ ΠΕΚ 
ΠΜΝΜΘΓΠΕΟΕ ΚΑΞΘΕΗΑ

• ΢ΞΜΚΖΗΜ ΔΖΑΟΠΕΙΑ ΖΟ΢ΑΖΙΖΑΟ

• ΘΓΞΙΜΗΞΑΟΖΑ ΝΓΞΖΒΑΘΜΚΠΜΟ

• ΑΙΓΟΕ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ
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ΗΑΗΩΟΕ ΚΓΡΞΩΚ

• ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ/ΓΛΑΞΘΞΕΙΑΠΑ
• ΝΞΜΟΘΖΜ ΓΛΑΞΘΞΕΙΑ ΩΙΜΡ: ΙΑΟ΢ΑΘΖΑΖΜ 

ΚΓΡΞΜ
• ΜΝΖΟΘΖΜ ΓΛΑΞΘΞΕΙΑ ΠΜΡ ΖΟ΢ΖΜΡ: ΖΟ΢ΖΑΗΜ 

ΚΓΡΞΜ

• ΑΚΑΓΚΩΞΖΟΕ ΠΕΟ ΗΑΗΩΟΕΟ, ΑΚΑΠΑΛΕ 
ΗΑΖ ΑΗΖΚΕΠΜΝΜΖΕΟΕ

• ΝΞΩΖΙΕ ΜΞΘΜΝΑΖΔΖΗΕ ΓΗΠΖΙΕΟΕ ΗΑΖ 
ΓΝΑΚΓΗΠΖΙΕΟΕ

• ΑΗΖΚΕΠΜΝΜΖΕΟΕ - ΟΡΞΞΑΦΕ ΚΓΡΞΜΡ -
΢ΓΖΞΜΡΞΓΖΗΕ ΑΝΜΗΑΠΑΟΠΑΟΕ
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ΓΘΓΓ΢ΜΟ ΒΘΑΒΕΟ
DAMAGE CONTROL

• ΜΘΑ ΠΑ ΗΑΠΑΓΙΑΠΑ ΗΑΖ ΜΖ ΗΑΗΩΟΓΖΟ 
ΠΜΡ ΙΡΜΟΗΓΘΓΠΖΗΜΡ ΟΓ ΓΚΑ ΢ΞΜΚΜ 
(24Ω;;)

Bone JBJS 1986

• ΑΚΑΓΚΩΞΖΟΕ ΓΝΖΝΘΜΗΩΚ

• ΓΘΓ΢ΜΟ ΒΘΑΒΕΟ
– ΝΞΩΖΙΕ ΓΛ ΜΟΠΓΜΟΡΚΘΓΟΕ

– ΚΜΟΕΘΓΖΑ – ΟΠΑΘΓΞΜΝΜΖΕΟΕ

– ΝΞΩΖΙΕ ΠΓΘΖΗΕ ΟΠΑΘΓΞΜΝΜΖΕΟΕ 

(2-3 ΕΙΓΞΑ)
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History 

Rationale for delayed fixation in the 1960s

Fat embolism syndrome
Pulmonary failure
Perioperative cardiovascular and pulmonary
support not well established
High mortality rate (50%)
Surgery was delayed for 10-14 days

Tscherne et al: For Geb Ron 1967
Smith. JBJS 1964
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History 

Rationale for early fixation in the 1980s

Bone et al JBJS 1989
RCT 178 pts (83 multiple injuries)
Less pulmonary complications 
Shorter hospitalization 
in the early fixation group (48 hours)
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Damage control Orthopaedics (DCO) 

Scalea et al. J Trauma 2000
“Damage control Orthopaedics”

43 patients multi-trauma patients
With a femoral fracture
Initial external fixator
Conversion to IM nail
Minimal complications
Optimal survival rates
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Physiology

Traumatic injury leads to inflammation 
Systemic Inflammatory Response Syndrome
(SIRS)

“first hit”

Degree of initial injury is important

Period of recovery (takes time)

Severe inflammation may lead to organ failure
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Physiology

SIRS activates the immune system
Macrophages, leucocytes, IL, complement components
Elevation of IL-6, IL-8
Elevation of CD 11b

Immunosuppressive effect of trauma
Production of immunoglobulins and interferone  decreases
Defects in neutrophil chemotaxis, phagocytosis

Immunosuppression contributes to infection and sepsis
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Physiology 

A surgical procedure creates an additional 
inflammatory insult
Infection and sepsis

“second hit”
Additional reaction and severe SIRS
Fatal event

Giannoudis et al. Int Care Med 2000 
Fatal systemic inflammatory response syndrome following 
early bilateral femoral nailing
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Can we assess the reaction of the immune system?

Inflammatory markers
Interleukins (IL)
Tumor Necrosis Factor (TNF)
CRP
Procalcitonin

Cellular activity markers
CD 11b surface receptor on leucocytes
HLA-DR class II molecules on peripheral cells 
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Ratio of IL-6 to IL-10 is a useful marker
to predict degree of injury

At present two markers predict 
the clinical course and outcome after trauma:
IL-6 and HLA-DR class II molecules

Several trauma centers include IL-6
in routine laboratory tests 

Clinical acceptance?

Can we assess the reaction of the immune system?
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Patient assessment

Standard scoring systems

Injury Severity Score
Abbreviated Injury Scale
Glasgow coma scale

More parameters are needed for decision making
Temperature, soft tissue injuries, 
platelet count, necessity for blood, e.t.c 
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Patient assessment

Stable (cleared for surgery)
PREFERRED METHOD

Borderline (uncertain condition, episodes of
Cardiovascular instability and hypoxemia)
DIFFICULT TO DEFINE ?????????

Unstable (cardiovascular instability, systolic
Blood pressure <90 mg Hg)
DAMAGE CONTROL ORTHOPAEDICS

In extremis (acutely life-threatening injuries)
DAMAGE CONTROL ORTHOPAEDICS



Days 2, 3 and 4 are not safe
Best period is between 6th and 8th day
Pape et al. JPT 2001

Infection 1-4%

When can secondary procedures be performed?

www.ortho-uth.org
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ΝΑΓΖΔΓΟ

• ΟΡΚΔΖΑΟΙΜΟ ΗΑΗΩΟΓΩΚ

• ΙΕ ΓΙΦΑΚΕΟ ΑΝΩΘΓΖΑ ΑΖΙΑΠΜΟ

• ΟΡΚΔΞΜΙΜ ΔΖΑΙΓΞΖΟΙΑΠΜΟ
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ΓΗΝΑΖΔΓΡΠΖΗΜ Ο΢ΕΙΑ ATLS

• ΓΝΖΔΓΖΛΓΖΟ

• ΜΙΑΔΖΗΓΟ ΟΡΔΕΠΕΟΓΖΟ

• ΟΠΑΘΙΜΖ ΑΘΘΕΘΓΝΖΔΞΩΟΑΟ ΓΛΑΟΗΕΟΕΟ

• ΟΓΚΑΞΖΑ ΡΝΜΔΡΜΙΓΚΩΚ ΠΞΑΡΙΑΠΖΩΚ

• ΓΞΑΝΠΓΟ ΓΛΓΠΑΟΓΖΟ

• ΔΖΑΘΓΛΓΖΟ


